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保育者ワークショップ

子どもの心を惹きつける簡単マジックに挑戦！

幼児教育学科　講師　江端 佳代

【講座要項掲載内容】
テーマ：子どもの心を惹きつける 簡単マジックに挑戦！
　誕生会やちょっとした出し物で使えるような簡単マ

ジックを作って、演じてみましょう。子ども達は、先生の

マジックに釘付けです。そして、「どうして？」「なんでだろ

う？」と一生懸命考えます。手品は子どもの探求心をくす

ぐり、物事をじっくり考え、答えを導きだす力も身に付い

ていきます。

【開催日時】
平成29年11月12日（日） 13:30〜15:00

【講座内容】
　子どもたちは周囲の環境に興味や関心をもって関わる

中で、驚いたり、嬉しくなったり、不思議に思ったり、なぜ

だろうと疑問に思ったりなど心動かされる体験を重ね、

その体験から諸感覚を働かせながら、試行錯誤したり、

思い巡らしたりします。今回の講座『子どもの心を惹きつ

ける 簡単マジックに挑戦！』では、子どもたちのなぜ、ど

うしてを引き出せるようなマジックを紹介しました。

　しかし、子どもたちの前でいざマジックを行おうとする

と、「準備が大変だ。」「失敗したらどうしよう。」と考え

てしまう保育者も多いのではないでしょうか。そのため、

今回の簡単マジックは、どこにでもある材料で、それほど

練習しなくても成功するようなマジックを集めてみまし

た。

■不思議な絵本！
　まず、市販されているマジックブック（ミッキーのマ

ジックブック）を紹介しました。魔法の本を取り出し、パ

ラパラとめくって中を見せますが、枠があるだけで何も描

かれていません。おまじないをかけてもう一度中を見る

と、すべてのページにキャンデーの絵が現れます。さらに

もう一度おまじないをかけると、なんと本物のキャンデー

が出てくるマジックです。今回の講座では、クリアファイ

ルを利用して「不思議な絵本」を作成しました。

　作り方は簡単で、今回はイラストを使用しましたが、子

どもたちが描いた絵ならば、もっと盛り上がります。ま

た、活動や行事、子どもたちの興味や関心に合わせて、

保育者が工夫してほしいと思います。
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牛乳パックの
変わり絵おもちゃ

■パッ！と変わり絵〜牛乳パックで不思議な変身おもちゃ〜
　次に、牛乳パックだけで作れる、まるで手品みたいな

不思議な変わり絵を作ってみました。この変身おもちゃ

は、年長児ならば一人で製作できるような、簡単なもので

す。見本はあおむしからちょうちょになるものでしたが、

参加された先生方は、「いないいないばぁ！の絵を描い

てもおもしろいですね。」とアィディアを出していました。

子どもたちもできる変身おもちゃなので、ぜひ園でも作っ

てほしいと思います。

　その他、変身カードや紙コップが持ち上がるマジック、

また、何もない紙袋からいろいろなものが出てくるマジッ

クを紹介しました。最後に破った新聞が元通りになると

いう本格的なマジックを伝えました。このマジックは、少

し練習が必要ですが、間違いなく、子どもたちは驚き、不

思議がります。マジックはしかけが分かれば、後はどう演

じるかです。手順をしっかり押さえて、できれば鏡の前

で、数回練習することをお勧めしました。今回の講座も、

最後は鏡の前で、気に入ったマジックを楽しく演じて終わ

りにしたかったのですが、少しでも多くのマジックを伝え

たいと思うあまり、時間が無くなってしまい、鏡の前で演

じることができなかったのは残念です。

【おわりに ～参加者のアンケートから～】
 「とても楽しかった。」「普段の保育ですぐ使えるもの

ばかりだった。」「子どもだけではなく、保育士も楽しめ

るマジックだった。」などの感想がありました。時間を忘

れて参加者全員で楽しめたようです。子どもたちは、目の

前で起こるドキドキしたりワクワクしたりすることが大好

きです。好奇心旺盛な子どもたちに、誕生会やお楽しみ

会などで、あっと驚くマジックを披露したら、目を輝かせ

て喜ぶのではないでしょうか。それほど練習をしなくて

も、簡単にできるマジックを紹介したので、是非、子ども

たちに披露してほしいと思います。

あら、不思議 !
紙コップが持ち上がります！
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